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Composicié musical, lletres i
arranjament:

Mateu Peramiquel

Direccio escénica:

Mar Puig i Cisco Cruz
Direccié musical:

Mateu Peramiquel

Disseny i construccio d’escenografia:
Albert Ventura

Disseny d'il-luminacio:

Jordi Berch i Adria Gomez

Disseny sonor:

Carles Bernal

Disseny fotografic i fotografia:

Sergi Panizo

Produccié musical:

Fede Larocca i Mateu Peramiquel
Musica en directe:

Mateu Peramiquel i Danko Compta
Produccio:

WeColorMusic

Informacio

Teatre musical

Catala

80 minuts

No recomanada a menors de 10 anys



volem donar veu a totes les realitats i lluitar per la vid [
espectacle és un homenatge a totes les persones que llu i
per fer-lo una mica més just i equitatiu.

La historia de l'Alan ens va colpir des de bon principi i va'rﬁ

ALAN, és un autentic luxe. Totes les persones que en formen part, amb
han fet possible que el que un dia imaginavem, avui sigui una realitat.

Mar i Mateu

"El musical Alan és la demostracioé del poder de la ficcid, capag de redibuixar un mon injust
per tractar d'entendre’l i, després, per intentar canviar-lo.”
Andreu Rami - Teatre Barcelona

“Es vibrante y experimenta un continuo in crescendo de sensaciones desde su inicio”.
Norman Marsa - En Platea

“Canciones que consiguen arrancarnos tanto una sonrisa como una lagrima”. TRA|LER ALAN
Eduardo de Vicente - El Periodico \\
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N CATALUNYA MIGDMA

Més de 1.500 alumnes
| victimes de violéencia a
Catalunya

12/07/2023
Per SARA CANETE

L
ko 1/ 01/03/2023 - 11:58 CET B 28 Comentaris
) EL PERIODICO - MARG 2023

Acoso escolsr

"Mama, estoy encerrada en el baiio
porque tengo miedo de que me
peguen, ven a por mi"

* Lna madre denuncia a la golicia @ s acossdorss de su hija éne 1 maccidn de un I0S de la Pobla de Vallbona [Valencia)
curania casl un ang
® ‘Las consacuencias psicolagicas son terninles, me hila ya ro es mi hqa' lamentz

) EL PERIODICO - MAIG 2023

Educacio va atendre 167 casos de
“ | A ‘bullying’ en el primer trimestre

Un menor que rebia burles a l'institut,
hospitalitzat després d'intentar
suicidar-se ala Rapita

SOCIETAT | 27/02/2023

) Diari Ara - Febrer 2023

Dos de cada 10
alumnes de primaria
admeten haver patit
assetjament o
ciberassetjament

04/05/2023

AGRESIONES SCXUALES

La familia de una niiia de 13 anos denuncia
una agresion sexual en los bainos de un
instituto de Madrid

£FZ 16 JUN 2023- 1334 €251

Los hechos. que investiga la policia, ocurrieron hace unes meses
2n un bano del centro Cardenal Herrera Oria. donde, segin el
padre de la menor, dos compafieros la acorralaron, la b
desnudarcn y la agredieron

) EL PAIS - JUNIO 2023

Una menor, agredida
brutalmente por varias
compaiieras a la salida de
un instituto de San Blas en
Madrid

) EL PAIS - SETEMBRE 2023



Us proposem que abans de
venir a veure l'espectacle no
investigueu, amb els i les
alumnes, quin espectacle aneu
a veure ni la historia que s’hi
explica.

L'assetjament escolar - 1* Part

1. Llegir els titulars de les noticies de la pagina anterior
Llegim els titulars de les noticies relacionades amb l'assetjament
escolar sense crear debat, només a mode informatiu.

2. Contestar el questionari individual i anonim en relacio amb el
bullying (Annex 1).

A l'Annex 1 trobarem un questionari que cal que cada alumne
del grup respongui de forma anonima. Si voleu ho poden fer a
través d’'ordinador per tal que no pensin que amb la cal-ligrafia
puguin detectar qui és que respon.

El que proposem amb aquest qliestionari és que els i les
alumnes puguin expressar-se d'una manera més lliure. Aquesta
activitat tindra continuitat després de veure l'espectacle.

Els joves i el teatre

Per que portem els i les noies a veure teatre? Segurament si us
fem aquesta pregunta estarem d’'acord en el poder de les arts
esceniques en les persones, en el poder de fer sentir emocions,
de viure una experiencia. Per aix0 us proposem la seglient
activitat:

1. Aneu al teatre?
Us proposem que feu als i les noies les seglients preguntes:

- Quina ha estat l'ultima vegada que heu anat a veure un
espectacle de teatre?

- Quina obra de teatre vas veure?

- Et va agradar? Per que?

- La recomanaries?

2. El decaleg del bon espectador

Us proposem que creeu un decaleg entre tots i totes sobre les
actituds que cal adoptar a 'hora d'anar a veure un espectacle.
Us deixem algunes paraules clau amb les quals comengar a
treballar:

- PUNTUALITAT

- ESCOLTA

- RESPECTE

- APLAUDIMENTS
- MENJAR | BEURE
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Alan, el musical. Creem un debat

Us proposem que creeu un debat després d'haver vist 'espectacle.
Es important que pugueu crear un ambient de relax per tal que
els i les alumnes es puguin expressar amb llibertat.

Us suggerim algunes preguntes agrupades per tematiques per
tal de guiar aquest debat.

Sobre l'espectacle en general

- Que us ha semblat l'espectacle?

- Us ha agradat o no? Per que?

- Que és el que més us ha agradat? | el que menys?

Sobre l'Alan

- Coneixieu el cas de l'Alan?

- Com creieu que se sentia l'Alan?

- Coneixeu algun altre cas semblant al de l'Alan?

- Com definiries la paraula “bullying”?

- En el cas de l'Alan, esteu d'acord que el seu assetjament és
transfobia?

- Creieu que l'Alan no només patia assetjament escolar siné
també social?

Sobre la transfobia

- Que en penseu de la transfobia?

- Quins actes de transfobia creieu que hi ha en el nostre dia a
dia i que no identifiguem com a tals?

- Creieu que l'actor que fa el personatge d’Alan ha de ser un
actor trans, o no fa falta?

Sobre la Mia

- Heu entes qui era la Mia?

- Des del principi heu entes que la Mia era l'Alan de petit?

- Us ha agradat la decisié dramaturgica d'haver fet apareixer
aquest personatge?

- Vosaltres teniu converses amb el vostre “jo” infant?

Sobre l'entorn de l'Alan

- Quina influéncia creieu que tenen els adults en la vida de
l'Alan?

- Creieu que els adults sempre actuen bé davant d'un cas com
aquest?

- Per que creieu que a l'Alan li costa tant explicar el que li passa
a la seva mare?

- Creieu que la societat esta preparada per acollir un cas com el
de 'Alan i poder-lo evitar?

- Qué caldria canviar?

- Com pot ser que avui dia, set anys després del cas de l'Alan, es
continuin repetint aquests casos? Que no estem fent bé?



L'assetjament escolar - 2° Part

Per a fer aquesta activitat és imprescindible que hagiu fet un
buidatge dels gliestionaris anonims que es van omplirala 1a
part de l'activitat per tal que els pugueu exposar als i les
alumnes.

A partir dels resultats que hagiu obtingut, i després
d'exposar-los a la classe de forma objectiva, creem de forma
conjunta un informe i protocol d'actuacié que serveixi per al
nostre grup-classe i també pugui ser extensiu a la resta del
centre. Per a fer-ho us proposem que treballeu en 7 grups i que
cada grup treballi un d’aquests temes:

1. El primer grup redactara U'encapgalament de l'informe i els
seus objectius principals. Cal incloure la definicié de bullying i
les conductes a les quals ens referim.

2. Buidatge de les enquestes en format de diagnosi de l'estat
dels nois i noies del nostre grup classe.

3. Propostes adrecades a millorar l'espai i el temps del pati.

4. Propostes adrecades a que pot fer el professorat i la
comunitat educativa per a millorar la convivéncia.

5. Propostes adrecades a qué poden fer els i les alumnes per a
millorar la convivencia.

6. Protocol i passos a seguir en cas de detectar un cas
d’'assetjament escolar en un altre company/a.

7. Protocol i passos a seguir en cas que sentis que estas patint
assetjament escolar.

Com em veig i com em veuen

Aquesta activitat és molt senzilla pero sovint molt efectiva.
Possiblement, 'haureu fet en alguna dinamica grupal, pero
nosaltres us proposem una petita variant. Us ho expliquem.

1. Fem una rotllana amb tots els i les alumnes.

2. Tenim un cabdell de llana. La primera persona que el tingui
diu una feblesa que cregui que tingui com a persona i passa el
cabdell a un altre company/a.

3. El company/a que rep el cabdell de llana ha de dir una
fortalesa de la persona que li ha passat el cabdell. Després ha
d'afegir una feblesa propia i passar el cabdell a un altre
company/a.

4. Anem passant el cabdell de llana fins que tothom hagi pogut
dir la seva feblesa i hagi rebut una fortalesa.



No puc sortir

Amb aquesta ultima activitat us proposem que utilitzem el
poder de l'art en viu per a treballar amb els i les joves.
Farem un joc de rol molt senzill. Demanarem a un alumne que
surti de l'aula. La resta, a dins de l'aula, crearem una rotllana
dempeus i rebran una sola indicacié: quan la persona que
estigui a dins de la rotllana intenti sortir-ne o posar-se entre
dues persones li hem d'impedir del tot sense expressar-nos
verbalment ni facialment, només amb l'actitud del cos.

La persona que esta a fora de l'aula la farem entrar a dins la
rotllana i li donarem una sola indicacid: ha d’aconseguir sortir
de la rotllana o bé integrar-se a la rotllana aconseguint un lloc
entre dos companys/es.

Es crearan diverses situacions depenent de l'alumne que estigui
al mig: alguns intentaran dialogar, d'altres fer-ho a la forg¢a,
alguns es bloquejaran i voldran aturar lactivitat, etc. La podem
aturar quan vulguem.

L'activitat la podem repetir tantes vegades com vulguem encara
gue pensem que la primera vegada és la més real o especial
perque ningu sap que ha de fer, pero cada persona actuaies
desenvolupa d’'una forma diferent quan queda al mig de la
rotllana.

Us recomanem que aquesta activitat sempre acabi
acompanyada d'un petit debat sobre com ens hem sentit.




QUI ERA L'ALAN MONTOLIU

Alan Montoliu Albert va néixer a Rubi el 21 d’octubre de 1998 i va morir en aquesta mateixa
ciutat el 24 de desembre de 2015, amb 17 anys acabats de fer. No va ser a causa de cap accident
ni problema de salut. Es va suicidar. O, més ben dit: el va consumir la transfobia a la qual se'l
sotmetia dia rere dia. Després d’'anys de no ser vist com qui realment era, i quan finalment va
decidir fer el transit, es va trobar amb la hostilitat d’'una societat plena de judicis. Tot i el
recolzament constant i 'amor incondicional que rebia de la seva familia, el bullying que rebia tant
als linstituts (si, en plural; va haver-se de canviar unes quantes vegades) com pel carrer, van
acabar-lo arrossegant en una profunda depressi6 que va culminar en un ingrés hospitalari. Unes
setmanes després de convertir-se en el segon menor trans a Catalunya en aconseguir canviar el
seu nom al Registre Civil, lAlan es va suicidar, esdevenint, aixi, un simbol de la lluita contra la
LGTBIQ+fobia.

Entrevista familia Alan Montoliu sobre l'assetjament escolar al
programa “Persones normals” de TV3:
https://www.ccma.cat/tv3/la-gent-normal/assetjament-escola/fitxa/fi
txa-programa/54596/117280/

Article “Admiro els pares de I'Alan” de Carles Capdevila al Diari ARA:
https://www.ara.cat/opinio/admiro-pares-lalan_129_1359745.html




ANNEX 1

Qiiestionari anonim sobre un mateix i la relacio amb el grup d’iguals

Aquest qliestionari és anonim i només s’utilitzara per a fer una diagnosi de quin és l'estat en el qual tots els i les alumnes del grup us
trobeu amb relacid a vosaltres mateixos i als altres. Sigueu el més sincers i sinceres possibles per tal que puguem treballar-ho com

a grup.

SEMPRE

SOVINT

ALGUNA
VEGADA

MAI

Et sents bé amb tu mateix/a?

Et sents integrat/da en el teu
grup classe?

Et sents sol/a?

Penses que hi ha algun
company/a que no et vol bé?

Penses que hi ha companyes/es
que no estan bé amb el grup?

Fas alguna cosa per millorar la
convivencia amb els i les companyes?

krut



Des de linici de curs fins avui

SEMPRE

SOVINT

ALGUNA
VEGADA

MAI

Has insultat o t'has burlat d’algun
company/a

Has parlat malament a algun
company/a?

Has ignorat a algun company/a?

Has exclos a algun company/a en
alguna activitat o conversa?

Has pegat a algun company/a?

Has fet correr rumors falsos sobre
un company/a?

T'han insultat o s’han burlat de tu?

T’han parlat malament o t'"han
dit mentides?

T’han ignorat en algun moment?

T’han exclos en alguna activitat o
conversa?

T'han pegat?

Han fet correr rumors falsos sobre tu?

kA



On diries que passen aquestes coses?

SEMPRE

SOVINT

ALGUNA
VEGADA

MAI

A classe

Al pati

Als passadissos

A fora l'escola

Si has patit o has vist que feien a algu
alguna cosa d’aquestes, a qui ho has dit?

SEMPRE

SOVINT

ALGUNA
VEGADA

MAI

A la familia

Als professors/es

A un amic o0 amiga

A altres (A qui? )




fets reals. Ajudem l'espectador a deixar- se anara tr&
li permetran reflexionar sobre experiéncies V|scude_ ;
vivéncia unica. s,

Aquestes son les histories que ens agrada explicar i ens
contemporanies o historiques, pero sempre basant-
envolten. Sembla que les grans histories només passiﬁ llu
molt clar que no és aixi: estem envoltats de persones amb re
extraordinaries que mai han estat explicades ni escoltades. | s6n aques
Unics els que volem reivindicar des de WeColorMusic; uns testi

histories tan reals que, ves a saber, potser un dia et passen a tu. ik Ao S Juan Mayorga
ﬁ g ; é Fenfu -2()2° 2019
A WeColorMusic apostem sempre pels espectacles de creacid, espect les de __@%ﬂorEﬁpectacle Familiar Mejor autoria

Amb un equip expert en dramaturgia i composicié que s'encarrega de donar veu i vida
als personatges. El nostre segell esta marcat per produccions artisticament Reconeixements
contemporanies i, alhora, properes. A WeColorMusic confiem en la innovacio, en les
noves visions i propostes sempre contrastades perl'experiéncia teatral que hem
cultivat al llarg de la nostra trajectoria.

ALAN ha rebut el Premi a Millor Espectacle
Familiar de la temporada 2022-2023.

L'espectacle BRUNA va rebre el Premi a
La musica en directe és un altre dels trets caracteristics dels nostres espectacles. Millor Espectacle Familiar de la temporada

Creiem que és la millor manera d'embolcallar les propostes esceniques, la millor 2020-2021 i el Premio Juan Mayorga a la
manera de fer arribar l'esséncia de la musica a 'anima dels nostres espectadors. mejor autoria 'any 2019.
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