
MĀ¥päpì jp« R¾c¨
Guía didáctica para niñas y niños de 6 a 12 años. 

Un viaje musical para descubrir, escuchar y celebrar el legado de algunas de las artistas 
más influyentes del rock, desde los orígenes del blues hasta hoy, con un enfoque cercano 
y divertido.



F�c�a Tqcµ�ca jp« Pä¾Ğpcø¾

Ejaj Rpc¾³pµjaja

6-12 años (Educación Primaria)

DĀäac�¿µ

3-6 sesiones antes y después del 
espectáculo

Mpø¾j¾«¾��a

Activa, lúdica e inclusiva con evaluación 
formativa

Áreas implicadas: Música, Lengua, Educación Artística/Plástica, Ciencias Sociales, Lengua Extranjera y Valores cívicos. Esta guía acompaña a las y los 
docentes con orientaciones, actividades y recursos complementarios.



La c¾³áa½�a:

R¾c¨ pµ Fa³�«�a
En 2013 pusimos en marcha una idea para acercar la música rock a público de todas las 
edades. Como músicos y padres, queríamos compartir la experiencia de la música en 
directo con nuestros hijos y acercarles las canciones de los artistas más importantes de 
la música popular del siglo XX.

Desde entonces, hemos ofrecido más de mil quinientas actuaciones por toda España y 
parte de Latinoamerica donde personas de todas las edades han disfrutado con 
nosotros de la música de The Beatles, AC/DC, Bruce Springsteen, Queen, Metallica, Iron 
Maiden, Nirvana, Héroes del Silencio, The Rolling Stones, Mecano y un larguísimo 
etcétera.



Ob¥pø�ė¾ì jp Aáäpµj�Ĩa¥p

Ob¥pø�ė¾ì Gpµpäa«pì

Conocer y valorar el papel de las mujeres en la historia del rock

Desarrollar la escucha activa y el disfrute de la música en directo

Fomentar la igualdad y el respeto, desmontando estereotipos de 
género

Descubrir profesiones vinculadas a conciertos y teatro

Comunicar y crear a través de música, palabra, dibujo y movimiento

Ob¥pø�ė¾ì Eìápc���c¾ì

Identificar al menos 6 artistas clave y una aportación musical de cada 
una

Explicar qué es un riff, un estribillo y una batería

Elaborar una mini-biografía ilustrada de una artista

Participar como público respetuoso durante el espectáculo

Completar una línea del tiempo con 5 hitos de Mujeres del Rock



L�µpa jp« T�p³á¾ jp« R¾c¨ Fp³pµ�µ¾

1Años 30-40

Sister Rosetta Tharpe mezcla góspel y guitarra eléctrica, pionera 
del rock

2 Años 50-60

Wanda Jackson (rockabilly), Aretha Franklin (soul), Nina Simone 
(jazz-soul)

3Años 60-70

Janis Joplin, Tina Turner, Joni Mitchell, Suzi Quatro marcan una 
época

4 Años 70-80

Heart, Blondie, Joan Jett, Siouxsie Sioux, Chrissie Hynde, Pat 
Benatar

5Años 90-Hoy

Alanis Morissette, PJ Harvey, Amy Lee, Hayley Williams, St. 
Vincent



E« Tpaøä¾ Ğ «¾ì Pä¾�pì�¾µa«pì jp« C¾µc�päø¾
El teatro es un lugar especial para ver, escuchar y sentir historias en vivo. Tiene zonas como vestíbulo, patio de butacas, escenario, camerinos y cabina 
técnica. Las normas básicas como público incluyen puntualidad, silencio atento, respeto y aplausos al final.

Aäø�ìøaì

Cantantes, guitarristas, bajistas, bateristas, 
teclistas y coristas

Tqcµ�c¾ì

Sonido, luces, backliners y regiduría que coordina 
el escenario

Pä¾jĀcc�¿µ

Organización, comunicación, acomodación, 
taquilla y seguridad



Iø�µpäaä�¾ D�jácø�c¾: Aµøpì, DĀäaµøp Ğ DpìáĀqì
01

Spì�¿µ 1 - Aµøpì jp «a FĀµc�¿µ

Activación con lluvia de ideas sobre rock. 
Escucha guiada de 3 fragmentos identificando 
voz, batería y guitarra. Crear normas del buen 
público y taller de púas personalizadas. Atención 
a diversidad con protectores auditivos.

02

Spì�¿µ 2 - DĀäaµøp «a FĀµc�¿µ

Tarjeta de misión para observar un solo de 
guitarra, una canción lenta y una rápida. Ser buen 
público: ver, oír, sentir y aplaudir en el momento 
adecuado.

03

Spì�¿µ 3 - DpìáĀqì jp «a FĀµc�¿µ

Círculo de conversación sobre lo vivido. Crear 
ficha de "Mi artista favorita", línea del tiempo 
gigante, diseñar tu banda con roles y crear 
secuencias corporales al ritmo de estribillos.

Variantes: Escritura creativa (Si yo fuera guitarrista por un día&), dibujar el cartel de un concierto, crear ritmos con objetos del aula.



Iµc«Āì�¿µ Ğ Aøpµc�¿µ a «a D�ėpäì�jaj
Aplicamos el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) con múltiples formas de acceso (audio, imagen, texto), expresión (dibujo, movimiento, oralidad) 
e implicación (roles, elección de tareas).

Ajustes Sensoriales

Aviso previo de luces fuertes, descansos 
cuando sea necesario y protectores 
auditivos disponibles

Trabajo Cooperativo

Equipos heterogéneos con roles rotatorios: 
portavoz, secretario/a y coordinador/a

Materiales Adaptados

Reproductor de audio, cartulinas, 
rotuladores, plantillas y rúbricas sencillas



Materiales

EãĀ�á¾ jp AĀj�¾

Reproductor de audio; altavoz a volumen moderado.

Maøpä�a«pì jp MaµĀa«�jajpì

Cartulinas, rotuladores, tijeras, pegamento, pinzas, cuerdas.

RpcĀäì¾ì D�jácø�c¾ì

Tarjetones con fotos/nombres de artistas y décadas.

S¾á¾äøp Ğ P«aµø�««aì

Protectores auditivos (si hay).

Plantillas: ficha de Mi artista favorita; línea del tiempo; rúbrica.



Eėa«Āac�¿µ Ğ G«¾ìaä�¾ R¾c¨pä¾

Eėa«Āac�¿µ F¾ä³aø�ėa

Iµj�caj¾äpì jp «¾�ä¾ (p¥p³á«¾)

Reconoce al menos 6 artistas y explica una aportación de cada 
uno.

Participa activamente en debates y creaciones (cartel, ritmo, 
logo).

Respeta normas de convivencia en el teatro.

Usa vocabulario básico del glosario.

IµìøäĀ³pµø¾ì

Lista de cotejo (sí/no/lo estoy intentando) por tarea.

Autoevaluación con diana (me ha salido genial / bien / 
necesito ayuda).

Coevaluación breve tras el trabajo en equipo (2 cosas bien / 1 
a mejorar).

Rúbrica exprés (033) para <Mi artista favorita=:

Información

Creatividad

Presentación oral

Expresión y orden

G«¾ìaä�¾ áaäa N�½aì Ğ N�½¾ì

R���

Frase corta de guitarra o bajo que se repite y te engancha.

S¾«¾

Momento en que un instrumento <habla= y se luce.

Eìøä�b�««¾

La parte que más se repite y todos cantamos.

Baøpä�a

Instrumento de percusión que marca el pulso y la energía.

Ba¥¾

Suena grave y hace que todo camine.

Pāa

Pequeña pieza para tocar cuerdas.

Bac¨ìøa�p / Ca³pä�µ¾

Zona detrás del escenario donde se preparan los artistas.

S¾Āµjc�pc¨

Prueba de sonido antes del concierto.

Fppjbac¨

Pitido agudo cuando un micro se acopla (¡mejor evitarlo!).



Seguridad y bienestar

V¾«Ā³pµ ajaáøaj¾

Aseguramos un volumen adecuado para la infancia, protegiendo sus oídos.

Rpė�ì�¿µ jp« pìáac�¾

Revisamos asientos, salidas de emergencia y normas del teatro con todo el 
grupo.

Sp½a« jp aĞĀja

Acordamos un gesto secreto para pedir ayuda si alguien necesita salir o 
taparse los oídos.

H�jäaøac�¿µ Ğ áaĀìa

Habrá un momento para hidratarse y una breve pausa después de la 
función.



Pä¾áĀpìøaì «�ìøaì áaäa Āìaä (P«aµø�««aì Bäpėpì)
Aquí tienes algunas plantillas didácticas para trabajar con el alumnado antes o después de una actividad cultural, presentadas de forma visual y 
estructurada.

A. M� aäø�ìøa �aė¾ä�øa

N¾³bäp jp« aäø�ìøa

¿Quién es tu artista favorito/a?

Rpc¾³pµjac�¿µ

¿Por qué la recomiendas?

M� j�bĀ¥¾

Haz un dibujo inspirado en su obra o estilo.

Dqcaja

¿A qué década pertenece su obra o carrera principal?

B. Taä¥pøa jp ³�ì�¿µ áaäa «a �Āµc�¿µ

S¾«¾ ³Āì�ca«

He visto/escuchado un solo (vocal o instrumental).

Eìøä�b�««¾ ³p³¾äab«p

He escuchado un estribillo que se me ha pegado.

Ca³b�¾ jp «Ācpì

He visto un cambio de luces interesante en el escenario.

M�ì 3 áa«abäaì

Mis 3 palabras clave del concierto: _____.

GäĀá¾ / S¾«�ìøa

Identifica al grupo o solista principal que más te ha gustado.

1 caµc�¿µ �aė¾ä�øa

Nombra una canción que te haya gustado especialmente.



SĀ�päpµc�aì áaäa p« áä¾�pì¾äaj¾

C«aä�jaj jp« Pä¾Ğpcø¾ Ğ Eėa«Āac�¿µ

Antes de empezar, comparte con el grupo el sentido del proyecto y cómo 
se evaluará para fomentar la transparencia y motivación.

D�ėpäì�jaj jp Aáäpµj�Ĩa¥p (DUA)

Ofrece opciones variadas (escucha, dibuja, crea, muévete), reconociendo 
que no todo el mundo aprende de la misma manera.

C¾«ab¾äac�¿µ Iµøpäj�ìc�á«�µaä

Coopera con otras áreas como Plástica (carteles), Educación Física 
(expresión corporal) o Lengua (reseñas) para enriquecer el proyecto.

Eĝá¾ì�c�¿µ F�µa« jp« Pä¾Ğpcø¾

Cierra el proyecto con una pequeña exposición en el pasillo, mostrando 
carteles, líneas del tiempo y fichas de artistas.



E« R¾c¨ øa³b�qµ ø�pµp ė¾Ĩ jp ³Ā¥pä
Cerramos este viaje musical con una reflexión inspiradora: desde Sister Rosetta Tharpe 
hasta artistas actuales como St. Vincent o Julieta Venegas, las mujeres han sido, son y 
seguirán siendo protagonistas fundamentales en la historia del rock.

¿Qué me llevo de Mujeres del Rock?

Una artista que no conocía&

Una emoción que sentí&

Algo nuevo que aprendí&

Un sueño que me gustaría cumplir (¡y cómo puedo empezar!).

El proyecto incluye un anexo con fichas de artistas por décadas para imprimir y recortar, 
así como actividades para realizar antes y después del espectáculo.


